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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  (далее  –  ОБЖ)
разработана  на  основе Концепции преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»(утвержденаРешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийской
Федерации, протоколот24декабря2018г. №ПК-1вн), требованийкрезультатамосвоения
программыосновногообщегообразования, представленныхвФедеральномгосударственном
образовательном  стандарте  (далее  –  ФГОС)  основного  общего  образования  (утверждён
приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287)сучётом
распределённых  по  модулям  проверяемых  требований  к  результатам  освоения  основной
образовательной  программы  основного  общего  образования  по  учебному  предмету  ОБЖ,
федеральнойрабочейпрограммывоспитания.

НастоящаяПрограммаобеспечивает:
ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформированиеу

подрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповедения;
прочное  усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий,  обеспечивающих

преемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровне
образования;

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимых
дляпоследующейжизни;

выработку  практико-ориентированных  компетенций,  соответствующих  потребностям
современности;
реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение,

способствующееформированиюпрактическихуменийинавыков.

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»
на2023/24учебныйгоддляобучающихся8–9-хклассовЧОУ«Православнаягимназиявоимя
ПреподобногоСергияРадонежского»разработанавсоответствиистребованиями:

Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

 приказаМинпросвещенияот 22.03.2021№ 115 «ОбутвержденииПорядкаорганизации
иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательным
программам–образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщего
исреднегообщегообразования»;

 приказаМинпросвещенияот31.05.2021№287 «Обутверждениифедерального
государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования»;

 СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи
обучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныхпостановлением
главногосанитарноговрачаот28.09.2020№28;

 СанПиН1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии
(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлением
главногосанитарноговрачаот28.01.2021№2;

 Концепциейпреподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные
общеобразовательныепрограммыот30декабря2018г.;

 основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,утвержденной
приказомдиректораЧОУ«ПравославнаягимназиявоимяПреподобногоСергия
Радонежского»;

 примернойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«Основыбезопасности
жизнедеятельности»;

 УМКпоОБЖдля8 9‒ классовподредакциейЮ.С.Шойгу.



ДляреализациипрограммыиспользуютсяпособияизУМКдляпедагогаиобучающихся.

Дляпедагога:

Основыбезопасностижизнедеятельности.Рабочаяпрограммаосновногообщегообразования
для8 9классовобразовательныхорганизаций(протокол3/21от27.09.2021г.)‒

Основы  безопасности  жизнедеятельности.  8 9  классы:  учебник  для  общеобразовательных‒
организаций;вдвухчастях,ч.1/Д.П.Рудакова,Е.М.Приорова,О.В.Позднякова[идр.];под
ред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2021.

Основыбезопасностижизнедеятельности.Сборникситуационныхзадач.8 9классы:учебное‒
пособиедляобщеобразовательныхорганизаций;вдвухчастях,ч.1/Л.В.Грушка,Р.Д.
Лушников,А.С.Сулимов[идр.];подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2023.

Дополнительнаяучебнаялитература:

ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В./подред.С.Н.Егорова.Основы
безопасностижизнедеятельности.5-9классы.Учебникидляобщеобразовательных
организаций;

Дляобучающихся:

1)Основы безопасности жизнедеятельности.  8 9  классы:  учебник  для  общеобразовательных‒
организаций;вдвухчастях,ч.1/Д.П.Рудакова,Е.М.Приорова,О.В.Позднякова[идр.];под
ред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2021.

2)Основыбезопасностижизнедеятельности.Сборникситуационныхзадач.8 9классы:учебное‒
пособиедляобщеобразовательныхорганизаций;вдвухчастях,ч.1/Л.В.Грушка,Р.Д.
Лушников,А.С.Сулимов[идр.];подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2023.

Дополнительнаяучебнаялитература:

ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В./подред.С.Н.Егорова.Основы
безопасностижизнедеятельности.5-9классы.Учебникидляобщеобразовательных
организаций;

УчебнымпланомЧОУ«ПравославнаягимназиявоимяПреподобногоСергияРадонежского»
отводится136часовнадвагодаобучения:

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставленодесятью
модулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметана
уровнеосновногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровне
среднегообщегообразования:

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№2«Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»;
модуль№7«Безопасностьвсоциуме»;



модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;
модуль  №10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселения».
ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЖнауровне

основногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопасной
жизнедеятельности:  «предвидеть  опасность  →  по  возможности  её  избегать  →  при
необходимости  действовать».  Учебный  материал  систематизирован  по  сферам  возможных
проявленийрисковиопасностей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;
природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыипр.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению  учебного  предмета  ОБЖ  способствовали  колоссальные  по  масштабам  и
последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е
годы XX столетия:катастрофатеплохода«АлександрСуворов»врезультатестолкновенияс
пролётом  Ульяновского  моста  через  Волгу  (5  июня  1983  г.),  взрыв  четвёртого  ядерного
реакторанаЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиакана
производственном  объединении  «Азот»  в  г.  Ионаве  (20  марта  1989  г.),  взрыв  двух
пассажирскихпоездовподУфойврезультатепротечкитрубопроводаивыбросасжиженной
газово-бензиновойсмеси(3июня1989г.).Государствостолкнулосьссерьёзнымивызовами,в
ответнакоторыетребовалсябыстрыйиадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимости
скорейшего  внедрения  в  сознание  граждан  культуры  безопасности  жизнедеятельности,
формированияуподрастающегопоколениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения,
стремления осознанно  соблюдать нормыи правила безопасности в повседневной жизни. В
связи  с  этим  введение  в  нашей  стране  обучения  основам безопасности жизнедеятельности
явилосьважнымипринципиальнымдостижениемкакдляотечественного,такидлямирового
образовательногосообщества.

В условиях  современного исторического процесса  с появлением новых  глобальных и
региональных  природных,  техногенных,  социальных  вызовов  и  угроз  безопасности  России
(критичные  изменения  климата,  негативные  медико-биологические,  экологические,
информационные  факторы  и  другие  условия  жизнедеятельности)  возрастает  приоритет
вопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаи
государства.  При  этом  центральной  проблемой  безопасности  жизнедеятельности  остаётся
сохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественноеобразование
подрастающего  поколения  россиян,  направленное  на  формирование  гражданской
идентичности,  воспитание  личности  безопасного  типа,  овладение  знаниями,  умениями,
навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальность
совершенствованияучебно-методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖ
определяется  системообразующими  документами  в  области  безопасности:  Стратегия
национальнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерации
от02.07.2021№400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(Указ
ПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646),Национальныецелиразвития
РоссийскойФедерациинапериоддо2030года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21
июля  2020  г.  №  474),  Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие
образования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642).



Современный  учебный  предмет  ОБЖ  является  системообразующим,  имеет  свои
дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерез
приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и  закрепление  системы  взаимосвязанных
навыков  и  умений,  формирование  компетенций  в  области  безопасности,  поддержанных
согласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖ
являетсяобщаятеориябезопасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформирование
целостноговидениявсегокомплексапроблембезопасности,включаяглобальные,чтопозволит
обосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,
а такжеактуализировать для обучающихсяпостроение адекватноймоделииндивидуального
безопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьунихбазовыйуровенькультуры
безопасностижизнедеятельности.

В  настоящее  время  с  учётом  новых  вызовов  и  угроз  подходы  к  изучению  учебного
предмета ОБЖнесколько скорректированы. Онвходит в предметнуюобласть «Физическая
культураиосновыбезопасностижизнедеятельности»,являетсяобязательнымдляизученияна
уровне  основного  общего  образования.  Изучение  ОБЖ  направлено  на  обеспечение
формированиябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности, чтоспособствует
выработкеуобучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовывать
конфликтныеситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебя
в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует  закреплению навыков, позволяющих
обеспечивать  защиту  жизни  и  здоровья  человека,  формированию  необходимых  для  этого
волевых  и  морально-нравственных  качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для
эффективной  социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации  обучающихся  к
современной  техно-социальной  и  информационной  среде,  способствует  проведению
мероприятийпрофилактическогохарактеравсферебезопасности.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью  изучения  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  основного  общего  образования
является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями  личности,  общества  и
государства,чтопредполагает:

 способность  построения модели  индивидуального  безопасного  поведения  на  основе
понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин,  механизмов
возникновения  и  возможных  последствий  различных  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприемырационального
ибезопасногоповеденияприихпроявлении;

 сформированность  активной жизненной позиции,  осознанное понимание  значимости
личного  безопасного  поведения  в  интересах  безопасности  личности,  общества  и
государства;

 знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач  обеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциальногохарактера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

ИзучениеучебногопредметаОБЖпредусматриваетсявтечениедвухлет,в8–9классах
по1часувнеделю.ВсегонаизучениепредметаОБЖотводится68часов,изнихпо34часав
каждомклассе.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в  современном
обществе»:

цель  и  задачи  учебного  предмета ОБЖ,  его  ключевые  понятия  и  значение  для
человека;

смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура  безопасности
жизнедеятельности»;

источникиифакторыопасности,ихклассификация;
общиепринципыбезопасногоповедения;
виды  чрезвычайных  ситуаций,  сходство  и  различия  опасной,  экстремальной  и

чрезвычайнойситуаций;
уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правила

поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания;
бытовые  отравления  и  причины  их  возникновения,  классификация  ядовитых

веществиихопасности;
признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки;
бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервой

помощи;
правила обращения с газовымииэлектрическими приборами, приёмыиправила

оказанияпервойпомощи;
правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних;
пожарифакторыегоразвития;
условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыи

правилаоказанияпервойпомощи;
первичныесредствапожаротушения;
правила  вызова  экстренных  служб  и  порядок  взаимодействия  с  ними,

ответственностьзаложныесообщения;
права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми;
меры  по  предотвращению  проникновения  злоумышленников  в  дом,  правила

поведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних;
классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;
правила  подготовки  к  возможным  авариям  на  коммунальных  системах,  порядок

действийприаварияхнакоммунальныхсистемах.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила дорожного  движения и  их  значение,  условия  обеспечения безопасности

участниковдорожногодвижения;
правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов;
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;
световозвращающиеэлементыиправилаихприменения;



правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностии

правилаегоприменения;
порядок  действий  пассажиров  при  различных  происшествиях  в  маршрутных

транспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом;
правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правила  дорожного  движения для  водителя  велосипеда и  иных индивидуальных

средств  передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры,  моноколёса,  сигвеи  и  т.  п.),
правилабезопасногоиспользованиямототранспорта(мопедовимотоциклов);

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;
правилаподготовкивелосипедакпользованию.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностив

общественныхместах;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;
массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассового

пребываниялюдей;
порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;
порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,

порядокдействийприихвозникновении;
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и

предметов,  а  также в  условиях  совершения  террористического  акта,  в  том числе при
захватеиосвобождениизаложников;

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;
правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,

порядокдействийпривстречесними;
порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых;
различия  съедобных  и  ядовитых  грибов  и  растений,  правила  поведения,

необходимыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастениями;
автономные  условия,  их  особенности  и  опасности,  правила  подготовки  к

длительномуавтономномусуществованию;
порядокдействийприавтономномсуществованиивприроднойсреде;
правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;
общие  правила  безопасного  поведения  на  водоёмах,  правила  купания  в

подготовленныхинеподготовленныхместах;
порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;
правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;
правилаповеденияпринахождениинальду, порядокдействийприобнаружении

человекавполынье.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:



смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначение
длячеловека;

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек;
элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья;
понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;
механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний, мерыихпрофилактикии

защитыотних;
порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социального

происхождения(эпидемия,пандемия);
мероприятия, проводимые государствомпообеспечениюбезопасности населения

приугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения;
понятие  «неинфекционные  заболевания»  и  их  классификация,  факторы  риска

неинфекционныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;
диспансеризацияиеёзадачи;
понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритм

оказанияпервойпомощи;
назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядокдействий приоказаниипервойпомощивразличныхситуациях, приёмы

психологическойподдержкипострадавшего.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общение  и  его  значение  для  человека,  способы  организации  эффективного  и

позитивногообщения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и  комфортного

взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения;
манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляций

испособыпротивостоянияим;
приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенничество,

вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогутпричинитьвреджизнии
здоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)и
способызащитыотних;

современные  молодёжные  увлечения  и  опасности,  связанные  с  ними,  правила
безопасногоповедения;

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры  информационных  и

компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды;
рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для  предупреждения

возникновениясложныхиопасныхситуацийвличномцифровомпространстве;
основные видыопасного и  запрещённого контента в Интернете и его признаки,

приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;
противоправныедействиявИнтернете;
правилацифровогоповедения, необходимогодляпредотвращениярисковиугроз

при  использовании  Интернета  (кибербуллинга,  вербовки  в  различные  организации  и
группы).



Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины,  возможные

вариантыпроявленияипоследствия;
цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия,  уровни

террористическойопасности;
основы  общественно-государственной  системы  противодействия  экстремизму  и

терроризму,контртеррористическаяоперацияиеёцели;
признаки  вовлечения  в  террористическую  деятельность,  правила

антитеррористическогоповедения;
признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприих

обнаружении;
правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта;
порядок  действий  при  совершении  теракта  (нападение  террористов  и  попытка

захвата  заложников,  попадание  в  заложники,  огневой  налёт,  наезд  транспортного
средства,подрыввзрывногоустройства).

Модуль  №  10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования;
государственные  службы  обеспечения  безопасности,  их  роль  и  сфера

ответственности,порядоквзаимодействиясними;
общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасностижизнии

здоровьянаселения;
права,  обязанности  и  роль  граждан  Российской  Федерации  в  области  защиты

населенияотчрезвычайныхситуаций;
антикоррупционное  поведение  как  элемент  общественной  и  государственной

безопасности;
информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных  ситуациях,  система

ОКСИОН;
сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втом

числеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ;
средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользования

фильтрующимпротивогазом;
эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  порядок  действий

населенияприобъявленииэвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящаяпрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемых
ФГОС  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы  (личностные,
метапредметные  и  предметные),  которые  должны  демонстрировать  обучающиеся  по
завершенииобучениявосновнойшколе.

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельности
всоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственными
ценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения.Способствуютпроцессам
самопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностии
проявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпрежде
всего  в  готовности  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и
личностномусамоопределению;осмысленномуведениюздоровогоибезопасногообразажизни
и  соблюдению правил  экологического поведения;  к  целенаправленной  социально  значимой
деятельности;принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияк
себе,кокружающимлюдямикжизнивцелом.

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должны
отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой  позитивных  ценностных
ориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове.

1. Патриотическое воспитание:
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и

многоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,
культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов  России;  ценностное  отношение  к
достижениям  своей  Родины  –  России,  к  науке,  искусству,  спорту,  технологиям,  боевым
подвигамитрудовымдостижениямнарода; уважение к символамРоссии, государственным
праздникам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,
проживающихвроднойстране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного  отношения  к
выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества.

2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнениюобязанностей гражданина и реализации его прав, уважение

прав,  свобод  и  законных  интересов  других  людей;  активное  участие  в  жизни  семьи,
организации,местногосообщества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,
дискриминации;  понимание  роли  различных  социальных  институтов  в  жизни  человека;
представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахи
правилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе;
представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовностькразнообразнойсовместной
деятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольном
самоуправлении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство, помощь
людям,нуждающимсявней);

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв
обеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;

понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международной безопасности, обороныстраны, осмысление ролигосударства и общества в



решении  задачи  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,
техногенногоисоциальногохарактера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам
современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному  распространению  наркотических
средств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку,  его мнению, развитие
способностикконструктивномудиалогусдругимилюдьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях  нравственного  выбора;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеипоступкидругихлюдей
спозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;активное
неприятие  асоциальных  поступков,  свобода  и  ответственность  личности  в  условиях
индивидуальногоиобщественногопространства;

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего
употреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиноговредасобственномуздоровью
издоровьюокружающих;

формированиеличностибезопасноготипа, осознанногоиответственного отношенияк
личнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей.

4. Эстетическое воспитание:
формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности  воспринимать,  ценить  и

создаватьпрекрасноевповседневнойжизни;
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедения

вповседневнойжизни.
5.Ценности научного познания:
ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновных

закономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойи
социальной  средой;  овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности,
установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпути
достиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия;

формирование  современной  научной  картины  мира,  понимание  причин,  механизмов
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных  ситуаций,
которые  могут  произойти  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,
дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,  коммуникационные  связи  и
каналы);

установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений  и  поступков,  овладение  способностью
оцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобоснованные
решениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловийивозможностей.

6. Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

понимание  личностного  смысла изучения  учебного предмета ОБЖ,  его  значения  для
безопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановкана
здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил,
сбалансированный режим занятий и отдыха,  регулярная физическая  активность);  осознание
последствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)и
иныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоровья;соблюдениеправилбезопасности,



втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде;способностьадаптироватьсяк
стрессовымситуациямименяющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям,
втомчислеосмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;
умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлятьсобственным

эмоциональнымсостоянием;
сформированность навыкарефлексии, признание своего праванаошибкуитакого же

правадругогочеловека.
7. Трудовое воспитание:
установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,

организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  направленности,  способность
инициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интереск
практическому  изучению  профессий  и  труда  различного  рода,  в  том  числе  на  основе
примененияизучаемогопредметногознания;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсей
жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимыхумений для
этого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектрудуирезультатам
трудовой  деятельности;  осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории
образованияижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей;

укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьмерыисредства
индивидуальной  защиты,  приёмы  рационального  и  безопасного  поведения  в  опасных  и
чрезвычайныхситуациях;

овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,
остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в  верхние
дыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайных
ситуаций, вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении, наулице, наприроде, в
общественных  местах  и  на  массовых  мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии
рисковкультурнойсреды).

8. Экологическое воспитание:
ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадач

вобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствий
дляокружающейсреды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобального
характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное  неприятие  действий,
приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителяв
условияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиюв
практическойдеятельностиэкологическойнаправленности;

освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной
безопасной жизнедеятельности  с  учётом природных,  техногенных и  социальных рисков на
территориипроживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся
межпредметных  понятий  (используются  в  нескольких  предметных  областях  и  позволяют
связывать  знания  из  различных  дисциплин  в  целостную  научную  картину  мира)  и



универсальных  учебных  действий  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);
способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике.Выражаютсяв
готовности  к  самостоятельному  планированию  и  осуществлению  учебной  деятельности  и
организацииучебногосотрудничестваспедагогамиисверстниками,кучастиювпостроении
индивидуальной образовательной траектории;  овладениюнавыками работы с информацией:
восприятие  и  создание  информационных  текстов  в  различных  форматах,  в  том  числе  в
цифровойсреде.

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ,
должныотражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовыелогическиедействия:
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для  обобщения  и

сравнения,критериипроводимогоанализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в

рассматриваемых  фактах,  данных  и  наблюдениях;  предлагать  критерии  для  выявления
закономерностейипротиворечий;

выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых  для  решения  поставленной
задачи;

выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и  процессов;  делать
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,  умозаключений по
аналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях;

самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько
вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом  самостоятельно  выделенных
критериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между

рассматриваемым  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)  повседневной
жизни;

обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую информацию,  выдвигать  гипотезы,
аргументировать  свою  точку  зрения,  делать  обоснованные  выводы  по  результатам
исследования;

проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное  исследование  заданного
объекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи;

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияв
аналогичных или  сходных ситуациях,  а  также выдвигать предположения об их развитии в
новыхусловияхиконтекстах.

Работасинформацией:
применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации

илиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев;
выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных

видовиформпредставления;
находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,

версию)вразличныхинформационныхисточниках;



самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрировать решаемыезадачи несложнымисхемами, диаграммами, инойграфикойи их
комбинациями;

оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим
работникомилисформулированнымсамостоятельно;

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий  обеспечивает

сформированностькогнитивныхнавыковобучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоции

в  соответствии  с  форматом  и  целями  общения,  определять  предпосылки  возникновения
конфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнакови
намерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды;

сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями других участников диалога,  обнаруживать
различиеисходствопозиций;

в ходе общения задавать вопросыивыдавать ответы посуществу решаемойучебной
задачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога;

публично представлять результатырешения учебнойзадачи, самостоятельно выбирать
наиболее  целесообразный  формат  выступления  и  готовить  различные  презентационные
материалы.

Совместнаядеятельность(сотрудничество):
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при

решенииконкретнойучебнойзадачи;
планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипониматьсвою

роль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместной
работы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяорезультатах);

определять  свои  действия  и  действия  партнёра,  которые  помогали  или  затрудняли
нахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпозаданным
участникамигруппыкритериям, разделять сферуответственности и проявлять готовность к
предоставлениюотчётапередгруппой.

Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий  обеспечивает
сформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебныхситуациях;
аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельно

составлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачисучётомсобственных
возможностейиимеющихсяресурсов;

составлять  план  действий,  находить  необходимые  ресурсы  для  его  выполнения,  при
необходимости корректировать предложенныйалгоритм, брать ответственность  за принятое
решение.

Самоконтроль(рефлексия):



даватьадекватнуюоценкуситуации, предвидетьтрудности, которыемогутвозникнуть
при  решении  учебной  задачи,  и  вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых
обстоятельств;

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку
приобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональныйинтеллект:
управлять  собственными  эмоциями  и  не  поддаваться  эмоциям  других,  выявлять  и

анализироватьихпричины;
ставить  себя  на  место  другого  человека,  понимать  мотивы  и  намерения  другого,

регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвою

ичужую;
бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий  обеспечивает

формированиесмысловыхустановокличности(внутренняя позицияличности) ижизненных
навыковличности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  характеризуют  сформированностью  у  обучающихся  основ
культуры  безопасности  жизнедеятельности  и  проявляются  в  способности  построения  и
следования  модели  индивидуального  безопасного  поведения  и  опыте  её  применения  в
повседневнойжизни.

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностии
усвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевыхпонятий,которыевдальнейшембудут
использоватьсябездополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнаний
основкомплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемы
здоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,
овладении  базовыми  медицинскими  знаниями  и  практическими  умениями  безопасного
поведениявповседневнойжизни.

Предметные  результаты  по  предметной  области  «Физическая  культура  и  основы
безопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать:

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»:
1) сформированность культурыбезопасности жизнедеятельности на основе освоенных

знанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповеденияв
условияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,обществаигосударства;

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообраза
жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговреда
собственномуздоровьюиздоровьюокружающих;

3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв
обеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;

4) понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международной  безопасности,  обороны  страны,  в  противодействии  основным  вызовам



современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному  распространению  наркотических
средств;

5) сформированность  чувства  гордости  за  свою Родину,  ответственного  отношения  к
выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;

6) знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задачи  обеспечения
национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
природного,техногенногоисоциального(втомчислетеррористического)характера;

7) понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий  распространённых
видовопасныхичрезвычайныхситуаций, которыемогутпроизойтивовремяпребыванияв
различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,
природа,коммуникационныесвязииканалы);

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,
приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях;

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощь
пострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попадании
инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела,  ожогах,
отморожениях,отравлениях;

10) умение  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и
принимать  обоснованные  решения  в  опасной  (чрезвычайной)  ситуации  с  учётом  реальных
условийивозможностей;

11) освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной
безопасной жизнедеятельности  с  учётом природных,  техногенных и  социальных рисков на
территориипроживания;

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуаций
во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,
общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы).

Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего  образования
обеспечивается  посредством  включения  в  указанную  программу  предметных  результатов
освоениямодулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности».

Распределение  предметных  результатов,  формируемых  в  ходе  изучения  учебного
предметаОБЖ,поучебныммодулям:

8 КЛАСС

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,вчёмихсходствои

различия(видычрезвычайныхситуаций,втомчислетеррористическогохарактера);
раскрывать  смысл  понятия  культуры  безопасности  (как  способности  предвидеть,  по

возможностиизбегать,действоватьвопасныхситуациях);
приводить  примеры  угрозы  физическому,  психическому  здоровью  человека  и/или

нанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества,государства;
классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природные,физические,

биологические,  химические,  психологические,  социальные  источники  опасности  –  люди,
животные,  вирусы и  бактерии;  вещества,  предметы и  явления),  в  том  числе  техногенного
происхождения;

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.



Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные  предметы,

электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикаменты);
знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение

опасныхситуацийвбыту;
распознаватьситуациикриминальногохарактера;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций  техногенного

происхождения  в  коммунальных  системах  жизнеобеспечения  (водо-  и  газоснабжение,
канализация,электроэнергетическиеитепловыесети);

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера;
безопасно  действовать  при  пожаре  в  жилых  и  общественных  зданиях,  в  том  числе

правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,

железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для  пешехода,  пассажира,

водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
характеризовать  потенциальные  источники  опасности  в  общественных  местах,  в  том

числетехногенногопроисхождения;
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного

характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  местах массового  пребывания  людей  (в

толпе);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных

(потенциальноопасных)вещейипредметов;
эвакуироватьсяизобщественныхместизданий;
безопасно  действовать  при  возникновении  пожара  и  происшествиях  в  общественных

местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри

захватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной  среде,  учитывая

вероятностьпотериориентиров(рисказаблудиться),встречисдикимиживотными,опасными
насекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:



раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физического ипсихического) издоровогообраза
жизни;

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни  (физических  нагрузок,

режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия);
сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алкоголизм,

наркомания,игроваязависимость);
приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний;
безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных  ситуаций  биолого-

социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии);
характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации  по

обеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-
социальногохарактера;

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить примерыманипуляций(в томчисле в целяхвовлеченияв экстремистскую,

террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыиформируемыенаих
основесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)испособовпротивостоять
манипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмиив
различных  группах,  в  том  числе  в  семье,  классе,  коллективе  кружка/секции/спортивной
команды,группедрузей;

распознавать  опасности  и  соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее

–  Интернет),  предупреждать  риски  и  угрозы  в  Интернете  (в  том  числе  вовлечения  в
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);

владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций;
характеризовать  и  предотвращать  потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании

Интернета  (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных
сетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористическойдеятельности;
объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму

вРоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных  (или

опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри

захватеиосвобождениизаложников.



9 КЛАСС

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопасно  действовать  при  пожаре  в  жилых  и  общественных  зданиях,  в  том  числе

правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,

железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать  правила  дорожного  движения,  установленные  для  пешехода,  пассажира,

водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втомчисле

криминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористическогоакта;
безопасно  действовать  в  ситуациях,  когда  человек  стал  участником происшествия на

транспорте  (наземном,  подземном,  железнодорожном,  воздушном,  водном),  в  том  числе
вызванноготеррористическимактом.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного

характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно  действовать  при  возникновении  пожара  и  происшествиях  в  общественных

местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри

захватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрывать смысл понятия  экологии,  экологической культуры,  значение экологии для

устойчивогоразвитияобщества;
помнить  и  выполнять  правила  безопасного  поведения  при  неблагоприятной

экологическойобстановке;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийгеологического

происхождения  (землетрясения,  извержения  вулкана),  чрезвычайных  ситуаций
метеорологическогопроисхождения(ураганы,бури,смерчи),гидрологическогопроисхождения
(наводнения,  сели,  цунами,  снежные  лавины),  природных  пожаров  (лесные,  торфяные,
степные);

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной  среде,  учитывая

вероятностьпотериориентиров(рисказаблудиться),встречисдикимиживотными,опасными
насекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни  (физических  нагрузок,

режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия);



оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерымежличностногоигрупповогоконфликта;
характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций;
характеризовать  опасные  проявления  конфликтов  (в  том  числе  насилие,  буллинг

(травля));
приводить примерыманипуляций(в томчисле в целяхвовлеченияв экстремистскую,

террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыиформируемыенаих
основесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)испособовпротивостоять
манипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в  том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмиив
различных  группах,  в  том  числе  в  семье,  классе,  коллективе  кружка/секции/спортивной
команды,группедрузей;

распознавать  опасности  и  соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений;

безопасно  действовать  при  опасных  проявлениях  конфликта  и  при  возможных
манипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее

–  Интернет),  предупреждать  риски  и  угрозы  в  Интернете  (в  том  числе  вовлечения  в
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);

характеризовать  и  предотвращать  потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании
Интернета  (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных
сетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористическойдеятельности;
объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму

вРоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных  (или

опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепри

захватеиосвобождениизаложников.
Модуль  № 10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении

безопасности жизни и здоровья населения»:
характеризовать рольчеловека, общества игосударстваприобеспечениибезопасности

жизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации;
объяснятьрольгосударственныхслужбРоссийскойФедерациипозащитенаселенияпри

возникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийвсовременныхусловиях;
характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по

обеспечению  безопасности  населения  при  угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций
различногохарактера;



объяснять  правила  оповещения  и  эвакуации  населения  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций;

помнить и объяснять права  и  обязанности  граждан Российской Федерации в области
безопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;

владеть  правилами  безопасного  поведения  и  безопасно  действовать  в  различных
ситуациях;

владетьспособамиантикоррупционногоповедениясучётомвозрастныхобязанностей;
информировать  население  и  соответствующие  органы  о  возникновении  опасных

ситуаций.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1
Модуль"Культурабезопасности
жизнедеятельностивсовременном
обществе"

2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 4
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

4
Модуль"Безопасностьвобщественных
местах"

4
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

5
Модуль"Безопасностьвприродной
среде"

3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

6
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

7
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

7 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

8
Модуль"Безопасностьв
информационномпространстве"

2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

9
Модуль"Основыпротиводействия
экстремизмуитерроризму"

3 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f419506 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0



 9 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практические
работы 

1 Модуль"Безопасностьвбыту" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

2 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

3
Модуль"Безопасностьв
общественныхместах"

2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

4
Модуль"Безопасностьвприродной
среде"

8
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

5
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

6 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 4
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

7
Модуль"Безопасностьв
информационномпространстве"

3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

8
Модуль"Основыпротиводействия
экстремизмуитерроризму"

4
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

9

Модуль"Взаимодействиеличности,
обществаигосударствавобеспечении
безопасностижизнииздоровья
населения"

4 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 b590 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0





ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Электронные цифровые
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1 ЦельиосновныепонятияпредметаОБЖ 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eac 5d4

2
Правилаповедениявопасныхи
чрезвычайныхситуациях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eac 746 

3
Основныеопасностивбыту.
Предупреждениебытовыхотравлений

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eac 8c2

4 Предупреждениебытовыхтравм 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eacc 82 

5
Безопаснаяэксплуатациябытовых
приборовиместобщегопользования

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eacdf 4

6 Пожарнаябезопасностьвбыту 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eacf 84 

7
Предупреждениеситуаций
криминальногохарактера

1

8
Безопасныедействияприаварияхна
коммунальныхсистемах
жизнеобеспечения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5ead 51 a

9 Правиладорожногодвижения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5ead 68 c

10 Безопасностьпешехода 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eaefa 0

11 Безопасностьпассажира 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /f5eaf 78 e

12 Безопасностьводителя 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eaf 946 

13
Основныеопасностивобщественных
местах

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 038 c

14
Безопасныедействияпривозникновении
массовыхбеспорядков

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 06 f2

15
Пожарнаябезопасностьвобщественных
местах

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0a76 

16
Безопасныедействиявситуациях
криминогенногоиантиобщественного
характера

1

17
Правилабезопасногоповеденияна
природе

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0d96 

18
Безопасныедействияприавтономном
существованиивприроднойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 14 e4

19 Безопасноеповедениенаводоёмах 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 1da 4

20 Общиепредставленияоздоровье 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 279 a

21
Предупреждениеизащитаот
инфекционныхзаболеваний

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 2c0e

22
Предупреждениеизащитаот
неинфекционныхзаболеваний

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 2d94 

23
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 3384 

24
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eacc 82 



25
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1

26
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 37 ee 

27
Общение—основасоциального
взаимодействия

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 3ca 8

28
Манипуляцияиспособыпротивостоять
ей

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 3f82 

29
Безопасноеповедениеисовременные
увлечениямолодёжи

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 4568 

30
Общиепринципыбезопасностив
цифровойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 46 da 

31
Безопасныеправилацифрового
поведения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 4842 

32
Общественно-государственнаясистема
противодействияэкстремизмуи
терроризму

1

33 Безопасныедействияприугрозетеракта 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 6192 

34 Административнаяконтрольнаяработа 1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



 9 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Электронные цифровые
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1 Пожарнаябезопасностьвбыту 1

2 Безопасностьпассажира 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eaf 78 e

3 Безопасностьводителя 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eaf 946 

4
Безопасныедействияпридорожно-
транспортныхпроисшествиях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eafef 0

5
Безопасностьпассажировнаразличных
видахтранспорта

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eafd 42 

6
Перваяпомощьпричрезвычайных
ситуацияхнатранспорте

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0210 

7
Пожарнаябезопасностьвобщественных
местах

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0c10 

8
Безопасныедействиявситуациях
криминогенногоиантиобщественного
характера

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0c10 

9
Безопасныедействияприавтономном
существованиивприроднойсреде

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 14 e4

10
Пожарнаябезопасностьвприродной
среде

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 0efe 

11 Безопасноеповедениевгорах 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 1ac 0

12 Безопасноеповедениенаводоёмах 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /f5eb 1da 4

13
Безопасныедействияприугрозе
наводнения,цунами

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 209 c

14
Безопасныедействияприурагане,буре,
смерче,грозе

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 222 c

15
Безопасныедействияприугрозе
землетрясения,извержениявулкана

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 23 a8

16
Экологияиеёзначениедляустойчивого
развитияобщества

1

17
Психическоездоровьеи
психологическоеблагополучие

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 3078 

18
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 350 a

19
Перваяпомощьисамопомощьпри
неотложныхсостояниях

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 367 c

20
Общение—основасоциального
взаимодействия

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 3ca 8

21
Безопасныеспособыизбеганияи
разрешенияконфликтныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 425 c

22
Манипуляцияиспособыпротивостоять
ей

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 40 ea 

23
Безопасноеповедениеисовременные
увлечениямолодёжи

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 4568 

24
Опасныепрограммыиявленияцифровой
среды

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 4842 

25
Безопасныеправилацифрового
поведения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 46 da 

26 ДеструктивныетечениявИнтернетеи 1 БиблиотекаЦОК



защитаотних https :// m .edsoo .ru /f5eb 4d4c

27
Общественно-государственнаясистема
противодействияэкстремизмуи
терроризму

1

28 Безопасныедействияприугрозетеракта 1

29
Безопасныедействияприсовершении
теракта

1

30
Безопасныедействияприсовершении
теракта

1

31
Рольличности,обществаигосударствав
предупреждениииликвидации
чрезвычайныхситуаций

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 6192 

32
Рольличности,обществаигосударствав
предупреждениииликвидации
чрезвычайныхситуаций

1

33
Мероприятияпопредупреждениюи
ликвидациичрезвычайныхситуаций

1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 644 e
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /f5eb 65 c0

34 Административнаяконтрольнаяработа 1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Дляпедагога:

Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа основного общего 
образования для 8 9 классов образовательных организаций (протокол 3/21 от ‒
27.09.2021г.) 

Основыбезопасностижизнедеятельности.8 9классы:учебникдляобщеобразовательных‒
организаций;вдвухчастях,ч.1/Д.П.Рудакова,Е.М.Приорова,О.В.Позднякова[идр.];
подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2021.

Основыбезопасностижизнедеятельности.Сборникситуационныхзадач.8 9классы:‒
учебноепособиедляобщеобразовательныхорганизаций;вдвухчастях,ч.1/Л.В.Грушка,
Р.Д.Лушников,А.С.Сулимов[идр.];подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2023.

Дополнительнаяучебнаялитература:

 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В./ под ред. С.Н. Егорова. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5- 9  классы. Учебники для 
общеобразовательных организаций;

Дляобучающихся:

1)Основы  безопасности  жизнедеятельности.  8 9  классы:  учебник  для‒
общеобразовательныхорганизаций; в двухчастях, ч.1  / Д.П. Рудакова, Е.М.Приорова,
О.В.Позднякова[идр.];подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2021.

2)Основыбезопасностижизнедеятельности.Сборникситуационныхзадач.8 9классы:‒
учебноепособиедляобщеобразовательныхорганизаций;вдвухчастях,ч.1/Л.В.Грушка,
Р.Д.Лушников,А.С.Сулимов[идр.];подред.Ю.С.Шойгу.М.:Просвещение,2023.

Дополнительнаяучебнаялитература:

 Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В./ под ред. С.Н. Егорова. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5- 9  классы. Учебники для 
общеобразовательных организаций;

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ



1) Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов
http://school-collection.edu.ru/catalog/
2) Современныйучительскийпортал
https://easyen.ru/index/rabochie_programmi/

3) Корпорация Российский учебник

https://rosuchebnik.ru/

4) Российскаяэлектроннаяшкола



https://resh.edu.ru/subject/
5) https://vprklass.ru/11-klass/himija/vpr-po-himii-11-klass-varianty-s-otvetami-2021-goda  

6)https://vpr-ege.ru/vpr/344-ofitsialnyj-sajt-vpr-2019-fioko-fipi

7)https://ctege.info/ege-po-himii/  

8)Инфоурок,https://infourok.ru/

9) Солнечный свет, https://solncesvet.ru/ 




