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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  основного  общего  образования  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  (далее  –  ОБЖ) разработана  на  основе  Концепции  преподавания
учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»  (утверждена Решением
коллегии Министерства  просвещения  России,  протокол  от  24.12.2018  г. № ПК-1вн),
требований  к  результатам  освоения  программы  среднего  общего  образования,
представленных  в Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  среднего
общего  образования  (утверждён  Приказом  Министерства  просвещения  Российской
Федерацииот12.08.2022г.№732)сучётомпреемственностисуровнемосновногообщего
образования,федеральнойрабочейпрограммывоспитания.

Рабочая  программа  по  ОБЖ  составлена  на  основе  положений  и  требований  к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы,  представленных  в
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  начального  общего
образования,атакженаосновании

  Федерального  закона  от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Обобразовании  вРоссийской
Федерации»,сизменениямиФЗ№371-ФЗ.;
 приказа  Минпросвещения  от 22.03.2021  № 115 «Обутверждении  Порядка
организации  иосуществления  образовательной  деятельности  поосновным
общеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначальногообщего,
основногообщегоисреднегообщегообразования»;
  приказМинпросвещенияРоссииот12.08.2022№732«Овнесенииизмененийв
федеральныйгосударственныйстандартсреднегообщегообразования, утв.приказом
МинистерстваобразованияинаукиРФот17мая2012г.№413»;
 ФОП  СОО,  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
23.11.2022  №  1014  "Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы
среднегообщегообразования"(Зарегистрирован22.12.2022№71763);
 СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот28.09.2020№28;
 СанПиН  1.2.3685-21«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденныхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот28.01.2021№2;
 Концепцией  преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»в  образовательных  организациях  Российской  Федерации,
реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммыот30декабря2018г.;
 основной  образовательной программы основного  общего  образования  гимназии
(ООПООО),утвержденнойприказомдиректораЧОУ«ПравославнаягимназияСергия
Радонежского»
 федеральнойрабочейпрограммыпоучебномупредмету«ОБЖ»;
 УМКпо ОБЖподруководствомКимС.В.,ГорскийВ.А.,изложенныевпособии
дляучителейобщеобразовательныхучреждений(приказМинистерстваПросвещения
от21сентября2022г.№приказа858)

Для  реализации  программы  используются  пособия  изУМК  для  педагога
иобучающихся.

Дляпедагога:



 Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Рабочая  программа  среднего  общего
образования  для  10 11  классов  образовательных  организаций  (протокол  8/22  от‒
14.10.2022г.)
Основыбезопасностижизнедеятельности
 Программаавторов:КимС.В.Основыбезопасностижизнедеятельности. Рабочая
программа.10 11классы:учебно методическоепособие.М.:Вентана Граф,2019.—‒ ‒ ‒
(Российскийучебник)

Дляобучающихся:
Ким  С.В.,  Горский  В.А.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  10 11  классы:‒
учебник(базовыйуровень).М.:Вентана Граф,2021.—(Российскийучебник)‒

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепомасштабами
последствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейстраныв80-
егодыXXстолетия.Срединихкатастрофатеплохода«АлександрСуворов»(05.06.1983
г.),  взрыв  четвёртого  ядерного  реактора  на  Чернобыльской  АЭС  (26.04.1986  г.),
химическая авария на производственном объединении «Азот»  (20.03.1989 г.). Одна из
главныхпричинэтихтрагедийбыласвязанасчеловеческимфактором:несоблюдением
элементарных  требований  безопасности  в  повседневной  жизни  и  профессиональной
деятельности,  отсутствием  понимания  логики  последовательного  нарастания факторов
опасности,  пренебрежением  основами  культуры  безопасности  жизнедеятельности.
Государство  столкнулось  с  серьёзными  вызовами,  на  которые  требовался  быстрый  и
адекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедрениявсознание
граждан  личной  ответственности  за  соблюдение  норм  и  правил  безопасности  в
повседневной  жизни,  формирования  у  подрастающего  поколения  модели
индивидуального  и  группового  безопасного  поведения.  В  связи  с  этим  включение  в
образовательные  программы  учебного  предмета  ОБЖ  (с  1991  г.)  явилось  важным  и
принципиальным  условием  достижения  приемлемого  уровня  безопасности  личности,
обществаигосударстваотвнутреннихивнешнихугроз.

В  современных  условиях  с  обострением  существующих  и  появлением  новых
глобальныхирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(резкийроствоенной
напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей
экстремизма  и  терроризма;  существенное  ухудшение  медико-биологических  условий
жизнедеятельности; нарушениеэкологического равновесия идр.) возрастает приоритет
вопросов  безопасности,  их  значение  не  только  для  самого  человека,  но  также  для
общества  и  государства.  При  этом  центральной  проблемой  безопасности
жизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека. Вданных
обстоятельствах  огромное  значение  приобретает  качественное  образование
подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личностибезопасного
типа,  формирование  гражданской  идентичности,  овладение  знаниями,  умениями,
навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.

Актуальность  совершенствования  учебно-методического  обеспечения
образовательного  процесса  по  учебному  предмету  ОБЖ  определяется



системообразующими документами  в  области  безопасности: Стратегией национальной
безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от
02.07.2021№400),НациональнымицелямиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо
2030  года  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от  21.07.2020  г.  №  474),
Государственной  программой  Российской  Федерации  «Развитие  образования»
(ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот26.12.2017г.№1642).

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеет
свои  дидактические  компоненты  во  всех  без  исключения  предметных  областях  и
реализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемы
взаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,
поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных  предметов.  Научной  базой
учебного  предмета  ОБЖ  является  общая  теория  безопасности,  которая  имеет
междисциплинарный  характер,  основываясь  на  изучении  проблем  безопасности  в
общественных,  гуманитарных,  технических  и  естественных  науках.  Это  позволяет
формировать  целостное  видение  всего  комплекса  проблем  безопасности  (от
индивидуальных  до  глобальных),  что  позволит  обосновать  оптимальную  систему
обеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдля
выпускниковпостроениеадекватноймоделииндивидуальногоигрупповогобезопасного
поведениявповседневнойжизни.

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучебного
предмета  ОБЖ  несколько  скорректированы.  Он  входит  в  предметную  область
«Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»,  является
обязательнымдляизучениянауровнесреднегообщегообразования.

ИзучениеОБЖнаправленонадостижениебазовогоуровнякультурыбезопасности
жизнедеятельности,  что  способствует  выработке  у  выпускников  умений  распознавать
угрозы,  снижать  риски  развития  опасных  ситуаций,  избегать  их,  самостоятельно
приниматьобоснованныерешениевэкстремальныхусловиях,грамотновестисебяпри
возникновениичрезвычайныхситуаций.Такойподходсодействуетвоспитаниюличности
безопасного  типа,  закреплению  навыков,  позволяющих  обеспечивать  благополучие
человека,созданиюусловийустойчивогоразвитияобществаигосударства.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразования
является  достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельностивсоответствиисактуальнымипотребностямиличности, обществаи
государства,чтопредполагает:

способностьприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявповседневной
жизнинаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причини
механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций,
готовности  к  применению  необходимых  средств  и  действиям  при  возникновении
чрезвычайныхситуаций;

сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и
устойчивогоразвитияличности,обществаигосударства;



знание  и  понимание  роли  личности,  общества  и  государства  в  решении  задач
обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайных
ситуациймирногоивоенноговремени.

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Всего наизучениеучебногопредмета ОБЖнауровнесреднего общегообразования
отводится68часовв10–11классах.(по34часавкаждомклассе).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в  современном
обществе»

Понятие  «культура  безопасности»,  его  значение  в  жизни  человека,  общества,
государства.

Соотношениепонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»(угроза).
Соотношение  понятий  «опасная  ситуация»,  «экстремальная  ситуация»,

«чрезвычайная  ситуация».  Представление  об  уровнях  взаимодействия  человека  и
окружающейсреды.

Общиепринципы(правила)безопасногоповедения.
Индивидуальный,  групповой,  общественно-государственный  уровень  решения

задачиобеспечениябезопасности.
Понятия«виктимность»,«виктимноеповедение»,«безопасноеповедение».
Влияниедействийипоступковчеловеканаегобезопасностьиблагополучие.
Действия,позволяющиепредвидетьопасность.
Действия,позволяющиеизбежатьопасности.
Действиявэкстремальнойиопаснойситуации.
Риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности.
Риск-ориентированный подход  к обеспечению безопасности  личности,  общества,

государства.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»
Источники  опасности  в  быту,  их  классификация.  Общие  правила  безопасного

поведения.
Защита  прав  потребителя.  Правила  безопасного  поведения  при  осуществлении

покупоквИнтернете.
Причиныипрофилактикабытовыхотравлений.Перваяпомощь,порядокдействийв

экстренныхслучаях.
Предупреждение  бытовых  травм.  Правила  безопасного  поведения  в  ситуациях,

связанныхсопасностьюполучитьтравму(спортивныезанятия,использованиеразличных
инструментов,  стремянок,  лестниц  и  др.).  Первая  помощь  при  ушибах,  переломах,
кровотечениях.

Основные  правила  безопасного  поведения  при  обращении  с  газовыми  и
электрическимиприборами. Последствияэлектротравмы.Порядокпроведения сердечно-
легочнойреанимации.

Основныеправилапожарнойбезопасностивбыту.
Термическиеихимическиеожоги.Перваяпомощьприожогах.
Правила  безопасного  поведения  в  местах  общего  пользования  (подъезд;  лифт;

мусоропровод;придомоваятерритория;детскаяплощадка;площадкадлявыгуласобаки
др.).Коммуникацияссоседями.Мерыпопредупреждениюпреступлений.

Аварии  на  коммунальных  системах  жизнеобеспечения.  Правила  безопасного
поведения  в  ситуации  коммунальной  аварии.  Порядок  вызова  аварийных  служб  и
взаимодействиясними.Действиявэкстренныхслучаях.

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»



Историяпоявленияправилдорожногодвиженияипричиныихизменчивости.Риск-
ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностинатранспорте.

Безопасность  пешехода  в  разных  условиях  (движение  по  обочине;  движение  в
тёмноевремясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальноймобильности).

Взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира.Правилабезопасногоповедения
при  поездке  в  легковом  автомобиле,  автобусе.  Ответственность  водителя.
Ответственностьпассажира.

Представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю.
Порядок  действий при  дорожно-транспортных  происшествиях  разного  характера

(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколькимипострадавшими;приопасности
возгорания;сбольшимколичествомучастников).

Основныеисточникиопасностивметро.Правилабезопасногоповедения.Порядок
действийпривозникновенииопасности,экстремальнойиличрезвычайнойситуации.

Основные  источники  опасности  на  железнодорожном  транспорте.  Правила
безопасногоповедения.Порядокдействийпривозникновенииопасности,экстремальной
иличрезвычайнойситуации.

Основные  источники  опасности  на  водном  транспорте.  Правила  безопасного
поведения.  Порядок  действий  при  возникновении  опасности,  экстремальной  или
чрезвычайнойситуации.

Основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте.Правилабезопасного
поведения.  Порядок  действий  при  возникновении  опасности,  экстремальной  или
чрезвычайнойситуации.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»
Общественные  места  и  их  классификация.  Основные  источники  опасности  в

общественных  местах  закрытого  и  открытого  типа.  Общие  правила  безопасного
поведения.

Опасности  в  общественных  местах  социально-психологического  характера
(возникновение толпыидавки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи,
когдапотерялсячеловек).

Порядок  действий  при  риске  возникновения  или  возникновении  толпы,  давки.
Эмоциональное заражение в толпе, способысамопомощи. Особенности поведения при
попаданиивагрессивнуюипаническуютолпу.

Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии.
Криминальныеситуациивобщественныхместах.Правилабезопасногоповедения.

Порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию.
Порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек(ребёнок;взрослый;пожилой

человек;человексментальнымирасстройствами).Порядокдействийвситуации,есливы
обнаружилипотерявшегосячеловека.

Порядок действий при угрозе возникновения пожарав различныхобщественных
местах,  на  объектах  с  массовым  пребыванием  людей  (лечебные,  образовательные,
культурные,торгово-развлекательныеучреждения).

Мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдельных
конструкций.

Меры  безопасности  и  порядок  поведения  при  угрозе,  в  условиях  совершения
террористическогоакта.

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»



Отдыхна природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила
безопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах.

Общиеправилабезопасностивпоходе. Особенностиобеспечениябезопасностив
водномпоходе.Особенностиобеспечениябезопасностивгорномпоходе.

Ориентирование  на  местности.  Карты,  традиционные  и  современные  средства
навигации(компас,GPS).

Порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде.
Источникиопасностивавтономныхусловиях.Сооружениеубежища;получениеводы

ипитания;способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродныхусловиях.
Перваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморожении.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера.  Общие  правила  поведения  в
чрезвычайных  ситуациях  природного  характера  (предвидеть;  избежать  опасности;
действовать:прекратитьилиминимизироватьвоздействиеопасныхфакторов;дождаться
помощи).

Природные  пожары. Возможности  прогнозирования  и  предупреждения. Правила
безопасного  поведения.  Последствия  природных  пожаров  для  людей  и  окружающей
среды.

Чрезвычайныеситуациигеологическогохарактера.Возможностипрогнозирования,
предупреждения, смягченияпоследствий. Правилабезопасногоповедения. Последствия
чрезвычайныхситуацийгеологическогохарактера.

Чрезвычайные  ситуации  гидрологического  характера.  Возможности
прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий.  Правила  безопасного
поведения.Последствиячрезвычайныхситуацийгидрологическогохарактера.

Чрезвычайные  ситуации  метеорологического  характера.  Возможности
прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий.  Правила  безопасного
поведения.Последствиячрезвычайныхситуацийметеорологическогохарактера.

Влияние  деятельности  человека  на  природную  среду.  Причины  и  источники
загрязнения  Мирового  океана,  рек,  почвы,  космоса.  Чрезвычайные  ситуации
экологического  характера. Возможности  прогнозирования,  предупреждения,  смягчения
последствий.Экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование.

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
Понятия  «здоровье»,  «охрана  здоровья»,  «здоровый  образ  жизни»,  «лечение»,

«профилактика».
Биологические,  социально-экономические,  экологические  (геофизические),

психологическиефакторы,влияющиеназдоровьечеловека.
Составляющие  здорового  образа  жизни:  сон,  питание,  физическая  активность,

психологическоеблагополучие.
Общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях.Механизмраспространения

и  способы  передачи  инфекционных  заболеваний.  Чрезвычайные  ситуации  биолого-
социальногохарактера.Мерыпрофилактикиизащиты.Рольвакцинации.Национальный
календарьпрофилактическихпрививок.Вакцинацияпоэпидемиологическимпоказаниям.
Значениеизобретениявакциныдлячеловечества.

Неинфекционные  заболевания.  Самые  распространённые  неинфекционные
заболевания.Факторырискавозникновениясердечно-сосудистыхзаболеваний.Факторы
риска  возникновения  онкологических  заболеваний.  Факторы  риска  возникновения
заболеваний  дыхательной  системы.  Факторы  риска  возникновения  эндокринных



заболеваний.Мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний.Рольдиспансеризациив
профилактикенеинфекционныхзаболеваний.

Признаки угрожающих жизни и  здоровьюсостояний,  требующие вызова  скорой
медицинскойпомощи(инсульт;сердечныйприступ;остраябольвживоте;эпилепсияи
др.).

Психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие.
Критерии  психического  здоровья  и  психологического  благополучия.  Основные

факторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическоеблагополучие.
Основные направления  сохранения и укрепления психического  здоровья  (раннее

выявление  психических  расстройств;  минимизация  влияния  хронического  стресса:
оптимизацияусловийжизни,работы,учебы;профилактиказлоупотребленияалкоголяи
употреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенесшимпсихотравмирующую
ситуацию).

Меры,направленныенасохранениеиукреплениепсихическогоздоровья.
Первая помощь. История  возникновения  скорой медицинской помощи и первой

помощи.
Состояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь.Мероприятияпервойпомощи.

Алгоритмпервойпомощи.Оказаниепервойпомощивсложныхслучаях(травмыглаза;
«сложные» кровотечения; первая помощьс использованием подручныхсредств; первая
помощьпринесколькихтравмаходновременно).

Действияприприбытиискороймедицинскойпомощи.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»
Определение  понятия  «общение».  Особенности  общения  людей.  Принципы  и

показателиэффективногообщения.
Общиепредставленияопонятиях«социальнаягруппа»,«большаягруппа»,«малая

группа».
Межличностное  общение,  общение  в  группе,  межгрупповое  общение

(взаимодействие).  Особенности  общения  в  группе.  Психологические  характеристики
группыиособенностивзаимодействиявгруппе.

Групповыенормыиценности.Коллективкаксоциальнаягруппа.Психологические
закономерностивгруппе.

Понятие  «конфликт».  Стадии  развития  конфликта.  Конфликты  в  межличностном
общении;конфликтывмалойгруппе.

Факторы,  способствующие  и  препятствующие  эскалации  конфликта.  Способы
поведения  в  конфликте.  Деструктивное  и  агрессивное  поведение.  Конструктивное
поведение  в  конфликте.  Роль  регуляции  эмоций  при  разрешении  конфликта,  виды
эмоциональной  регуляции.  Способы  разрешения  конфликтных  ситуаций.  Основные
формыучастия третьей стороныв процессе урегулирования и разрешения конфликта.
Ведениепереговоровприразрешенииконфликта.

Опасные  проявления  конфликтов.  Конфликт,  буллинг,  насилие.  Понятие
«виктимность».Способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия.

Способыпсихологическоговоздействия.
Психологическое  влияние  в  малой  группе.  Положительные  и  отрицательные

стороныконформизма.
Эмпатияиуважениекпартёру(партёрам)пообщениюкакосновакоммуникации.



Убеждающая  коммуникация.  Этапы  убеждения.  Подчинение  и  сопротивление
влиянию.

Манипуляция  в  общении.  Цели,  технологии  и  способы  противодействия.
Манипулятивное  воздействие  в  группе.  Манипулятивные  приемы.  Манипуляция  и
мошенничество.

Деструктивныепсевдопсихологическиетехнологии.
Психологическоевлияниевбольшихгруппах.Способывоздействияначеловекав

большойгруппе(заражение;внушение;подражание).
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»
Понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед».Влияниецифровойсредынажизнь

человека.Приватность,персональныеданные.
«Цифроваязависимость»,еёпризнакиипоследствия.
Опасностиирискицифровойсреды,ихисточники.
Понятиеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита.
Правилабезопасногоповедениявцифровойсреде.
Вредоносное  программное  обеспечение.  Виды  вредоносного  программного

обеспечения,егоцели,принципыработы.Правилазащитыотвредоносногопрограммного
обеспечения.

Кражаперсональныхданных,паролей.Мошенничество, фишинг, правилазащиты
отмошенников.

Правилабезопасногоиспользованияустройствипрограмм.
Поведенческиерискивцифровойсредеиихпричины.
Опасные персоны, имитация близких  социальных отношений. Неосмотрительное

поведениеикоммуникациявСетикакугрозадлябудущейжизниикарьеры.
ТравлявСети,методызащитыоттравли.
Деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризнаки.

Механизмы  вовлечения  в  деструктивные  сообщества.  Вербовка,  манипуляция,  воронки
вовлечения.Радикализациядеструктива. Профилактикаипротиводействиевовлечениюв
деструктивныесообщества.

Правилакоммуникациивцифровойсреде.
Достоверностьинформациивцифровойсреде.Источникиинформации.Проверкана

достоверность.
«Информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда.
Фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы.
Понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков.
Правилаиинструментыдляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений.
ОтветственностьзадействиявсетиИнтернет.Запрещённыйконтент.Защитаправв

цифровомпространстве.
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Экстремизм  и  терроризм  как  угроза  устойчивого  развития  общества.  Понятия

«экстремизм»  и  «терроризм»,  их  взаимосвязь.  Варианты  проявления  экстремизма,
возможные  последствия.  Преступления  террористической  направленности,  их  цель,
причины,последствия.

Опасность  вовлечения  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность:
способыипризнаки.Предупреждениеипротиводействиевовлечениювэкстремистскуюи
террористическуюдеятельность.



Формы  совершения  террористических  актов.  Уровни  террористической  угрозы.
Правилаповеденияипорядокдействийприугрозеилисовершениитеррористического
акта,проведенииконтртеррористическойоперации.

ПротиводействиеэкстремизмуитерроризмувРоссийскойФедерации.Цели,задачи,
принципы.

Модуль  №  10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

Россия в современноммире. Оборона страныкак обязательное условие мирного
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение  её  военной
безопасности.РольВооружённыхсилРоссийскойФедерацииидругихвойск,воинских
формирований  и  органов,  повышения  мобилизационной  готовности  Российской
Федерациивобеспечениинациональнойбезопасности.

Современнаяармия.Воинскаяобязанностьивоеннаяслужба.Подготовкакслужбе
вармии.

Права  и  обязанности  граждан  Российской  Федерации  в  области  гражданской
обороны.

Классификациячрезвычайныхситуацийпомасштабамипричинамвозникновения.
Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций(РСЧС).ТерриториальныйифункциональныйпринципорганизацииРСЧС.Её
задачи  и  примеры  их  решения.  Права  и  обязанности  граждан  в  области  защиты  от
чрезвычайныхситуаций.

Правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности.
Принципыобеспечениянациональнойбезопасности.
Реализация  национальных  приоритетов  как  условие  обеспечения  национальной

безопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации.
Взаимодействие  личности,  государства  и  общества  в  реализации  национальных

приоритетов.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,
устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы
(личностным,метапредметнымипредметным),которыедолжныдемонстрировать
выпускникипозавершенииобучениявсреднейшколе.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной

деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымии
духовно-нравственнымиценностями,принятымивроссийскомобществеправиламии
нормамиповедения.

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,
должныспособствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,
развитиявнутреннейпозицииличности,патриотизма,гражданственностиипроявляться,
преждевсего,вуважениикпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,
законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийские
достижения,вготовностикосмысленномуприменениюпринциповиправилбезопасного
поведениявповседневнойжизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,защите
Отечества,бережномотношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюи
уважительномотношенииктрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации
икжизнивцелом.

Гражданское воспитание:
 сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогои

способногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсей
жизни;

 уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейи
ответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерации
отчрезвычайныхситуацийивдругихобластях,связанныхсбезопасностью
жизнедеятельности;

 сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности
какосновыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи
государства;

 готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаи
ксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,
национальнымпризнакам;

 готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении
безопасностижизнииздоровьянаселения;

 готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийи
институтовгражданскогообществавобластиобеспечениякомплексной
безопасностиличности,обществаигосударства.

Патриотическое воспитание:
 сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоему

народу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,



гордостизасвоюРодинуиВооружённыесилыРоссийскойФедерации,прошлоеи
настоящеемногонациональногонародаРоссии,российскойармииифлота;

 ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуи
природномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициямВооружённых
силРоссийскойФедерации,достижениямРоссиивобластиобеспечения
безопасностижизнииздоровьялюдей;

 сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейная
убеждённостьиготовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьза
егосудьбу.

Духовно-нравственное воспитание:
 осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства;
 сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногои

ответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,
обществаигосударства;

 способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность
реализоватьриск-ориентированноеповедение,самостоятельноиответственно
действоватьвразличныхусловияхжизнедеятельностипоснижениюриска
возникновенияопасныхситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,
смягчениюихпоследствий;

 ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье,
культуреитрадициямнародовРоссии,принятиеидейволонтёрстваи
добровольчества.

Эстетическое воспитание:
 эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасности

жизнедеятельности;
 пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияи

безопасногоповедениявповседневнойжизни.
Физическое воспитание:

 осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияк
своемуздоровьюиздоровьюокружающих;

 знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучае
необходимости;

 потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
 осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформ

причинениявредафизическомуипсихическомуздоровью.
Трудовое воспитание:

 готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвития
личности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности;

 готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребований
безопасностивпроцессетрудовойдеятельности;

 интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-
профессиональнуюдеятельность;

 готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсей
жизни.



Экологическое воспитание:
 сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобального
характераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,
обществаигосударства;

 планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаоснове
соблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования;

 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умение
прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемых
действийипредотвращатьих;

 расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности.
Ценности научного познания:

 сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвития
общейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностив
технических,естественно-научных,общественных,гуманитарныхобластях
знаний,современнойконцепциикультурыбезопасностижизнедеятельности;

 пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЖ,осознаниеего
значениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи
государства;

 способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасного
поведения(способностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопасно
действоватьвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредмета
ОБЖ,должныотражатьовладениеуниверсальнымиучебнымидействиями.

Овладение универсальными познавательными действиями
Базовые логические действия:

 самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасности
личности,обществаигосударства,обосновыватьихприоритетивсесторонне
анализировать,разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешениявразличных
ситуациях;

 устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияи
классификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,
выявлятьихзакономерностиипротиворечия;

 определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)
ситуации,выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенных
критериеввпарадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьриски
возможныхпоследствийдляреализациириск-ориентированногоповедения;

 моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности,
обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешения
познавательныхзадач,переноситьприобретённыезнаниявповседневнуюжизнь;



 планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,
необходимойдлярешениястоящейзадачи;

 развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
Базовые исследовательские действия:

 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобласти
безопасностижизнедеятельности;

 владетьвидамидеятельностипоприобретениюновогознания,его
преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втом
числеприразработкеизащитепроектныхработ;

 анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи,
самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучётом
установленных(обоснованных)критериев;

 раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным
(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)в
повседневнойжизни;

 критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,
обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях;

 характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьих
реализациивреальныхситуациях;

 использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв
областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияи
навыкивповседневнуюжизнь.

Работа с информацией:
 владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализа

различныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспечении
условийинформационнойбезопасностиличности;

 создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера
решаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуих
представления;

 оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовыми
морально-этическимнормам;

 владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеот
опасностейцифровойсреды;

 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийв
учебномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностии
гигиены.

Овладение универсальными коммуникативными действиями
Общение:

 осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию,
переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь;

 распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначение
социальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения;

 владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопасно
действоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций;



 аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованием
языковыхсредств.

Совместная деятельность:
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыв

конкретнойучебнойситуации;
 ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщих

интересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,
распределятьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждать
процессирезультатсовместнойработы,договариватьсяорезультатах);

 оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо
совместноразработаннымкритериям;

 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях;
предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактической
значимости;проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу.

Овладение универсальными регулятивными действиями
Самоорганизация:

 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии
жизненныхситуациях;

 самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособи
составлятьпланихрешениявконкретныхусловиях;

 делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;брать
ответственностьзасвоёрешение;

 оцениватьприобретённыйопыт;
 расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаосновеличных

предпочтенийизасчётпривлечениянаучно-практическихзнанийдругих
предметныхобластей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень.

Самоконтроль:
 оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которыемогут

возникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;
контролироватьсоответствиерезультатовцелям;

 использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,
выбораоптимальногорешения.

Принятие себя и других:
 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтроля

всеговокруг;
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательной

ситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивной
жизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигруппового
безопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,
обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующих



проблембезопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальногоигруппового
безопасногоповедениявповседневнойжизни.

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,
должныобеспечивать:

 сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядля
личности,общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияи
способовихприменениявсобственномповедении;

 сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностив
различныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприродной
среде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособами
предупрежденияопасныхиэкстремальныхситуаций;знаниепорядкадействийв
экстремальныхичрезвычайныхситуациях;

 сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожного
движениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностинатранспорте;
знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменятьихна
практике;знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхичрезвычайных
ситуацияхнатранспорте;

 знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умениеприменять
ихнапрактике;знаниепорядкадействийпричрезвычайныхситуациях
природногохарактера;сформированностьпредставленийобэкологической
безопасности,ценностибережногоотношениякприроде,разумного
природопользования;

 владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказанияпервой
помощипринеотложныхсостояниях;знаниемерпрофилактикиинфекционныхи
неинфекционныхзаболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;
сформированностьпредставленийоздоровомобразежизнииегоролив
сохранениипсихическогоифизическогоздоровья,негативногоотношенияк
вреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпричрезвычайных
ситуацияхбиолого-социальногохарактера;

 знанияосновбезопасного,конструктивногообщения;умениеразличатьопасные
явлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохарактера;
умениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим;
сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциальном
взаимодействии;

 знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде,умениеприменятьих
напрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчисле
криминальногохарактера,опасностивовлечениявдеструктивнуюдеятельность)и
противодействоватьим;

 знаниеосновпожарнойбезопасности,умениеприменятьихнапрактикедля
предупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожарев
быту,общественныхместах,натранспорте,вприроднойсреде;знатьправаи
обязанностигражданвобластипожарнойбезопасности;

 сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниинажизнь
личности,общества,государстваэкстремизма,терроризма;знаниероли



государствавпротиводействиитерроризму;умениеразличатьприёмывовлечения
вэкстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;
знаниепорядкадействийприобъявленииразногоуровнятеррористической
опасности;знаниепорядкадействийприугрозесовершениятеррористического
акта,присовершениитеррористическогоакта,припроведении
контртеррористическойоперации;

 сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире,угрозах
военногохарактера,роливооружённыхсилвобеспечениимира;знаниеоснов
обороныгосударстваивоинскойслужбы,правиобязанностейгражданинав
областигражданскойобороны;знаниедействияприсигналахгражданской
обороны;

 знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуацийразличногохарактера;знаниезадачи
основныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупрежденияиликвидации
последствийчрезвычайныхситуаций,правиобязанностейгражданинавэтой
области;

 знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,
направленныхназащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;
сформированностьпредставленийоролигосударства,обществаиличностив
обеспечениибезопасности.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1
Модуль"Культурабезопасности
жизнедеятельностивсовременном
обществе"

2

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 6

4
Модуль"Безопасностьвобщественных
местах"

6

5
Модуль"Безопасностьвприродной
среде"

7

6
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

7

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



 11 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

2

2 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 8

3
Модуль"Безопасностьв
информационномпространстве"

8

4
Модуль"Основыпротиводействия
экстремизмуитерроризму"

6

5

Модуль"Взаимодействиеличности,
обществаигосударствавобеспечении
безопасностижизнииздоровья
населения"

10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательны
е ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Современныепредставленияокультуре
безопасности

1

2

Влияниеповедениянабезопасность.
Риск-ориентированныйподходк
обеспечениюбезопасностинауровне
личности,общества,государства

1

3 Источникиопасностивбыту 1

4
Профилактикаиперваяпомощьпри
отравлениях

1

5
Безопасностьвбыту.Пожарная
безопасностьвбыту

1

6
Безопасностьвбыту.Предупреждение
травмиперваяпомощьприних

1

7
Безопасноеповедениевместахобщего
пользования.Опасностикриминогенного
характера

1

8
Безопасноеповедениевместахобщего
пользования.Авариинакоммунальных
системахжизнеобеспечения

1

9
Безопасностьдорожногодвижения:
пешеход,пассажир,водитель

1



10
Безопасностьдорожногодвижения.
Опасностиирискиучастниковдорожного
движения

1

11
Порядокдействийпридорожно-
транспортныхпроисшествиях

1

12
Оказаниепервойпомощипридорожно-
транспортномпроисшествии

1

13
Безопасноеповедениенаразныхвидах
транспорта(метро,железнодорожный,
водный,авиационный)

1

14

Безопасноеповедениенаразныхвидах
транспортаПорядокдействийпри
возникновенииопасности,экстремальной
иличрезвычайнойситуации

1

15
Безопасностьвобщественныхместах.
Источникиопасностииправила
безопасногоповедения

1

16
Опасностисоциально-психологического
характера

1

17
Безопасностьвобщественныхместах.
Поискпотерявшегосячеловека

1

18
Опасностикриминальногохарактерав
общественныхместах

1

19
Действияприпожаре,обрушении
конструкцийвобщественныхместахина
объектахсмассовымпребываниемлюдей

1

20 Действияприугрозеилисовершении
террористическогоактавобщественных

1



местахинаобъектахсмассовым
пребываниемлюдей

21 Безопасностьвприроднойсреде 1

22 Выживаниевавтономныхусловиях 1

23
Чрезвычайныеситуацииприродного
характера.Природныепожары

1

24
Чрезвычайныеситуациигеологического
характера:землетрясения,извержение
вулканов,оползни,камнепады

1

25
Чрезвычайныеситуации
гидрологическогохарактера:наводнения,
паводки,половодья,цунами,сели,лавины

1

26
Чрезвычайныеситуации
метеорологическогохарактера:бури,
ливни,град,мороз,жара

1

27
Экологическаяграмотностьиразумное
природопользование

1

28
Факторы,влияющиеназдоровье
человека.Здоровыйобразжизни

1

29
Инфекционныезаболевания.Значение
вакцинациивборьбесинфекционными
заболеваниями

1

30
Инфекционныезаболевания.
Чрезвычайныеситуациибиолого-
социальногохарактера

1

31
Неинфекционныезаболевания.Факторы
риска

1



32
Неинфекционныезаболевания.Меры
профилактики

1

33
Психическоездоровьеипсихологическое
благополучие

1

34 Административнаяконтрольнаяработа 1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



 11 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практически
е работы 

1
Правовыеосновыоказанияпервой
помощи

1

2
Оказаниепервойпомощивсложных
случаях

1

3
Общениевжизничеловека.
Межличностноеобщение

1

4
Общениевжизничеловека.Общениев
группе

1

5 Конфликты,стадииразвитияконфликтов 1

6 Конфликты,способыихразрешения 1

7
Конструктивныеидеструктивные
способыпсихологическоговоздействия

1

8
Манипуляциииспособыпротивостоять
им

1

9
Деструктивноепсихологическоевлияние
вбольшихгруппах

1

10
Способывоздействияначеловекав
большойгруппе

1

11 Безопасностьвцифровойсреде 1

12
Вредоносноепрограммноеобеспечение,
виды,целиипринципыработы

1



13
Правилазащитыотвредоносного
программногообеспечения

1

14
Социальныеотношения,поведенческие
рискивцифровойсредеиихпричины

1

15
Деструктивныесообществаи
деструктивныйконтентвцифровойсреде

1

16
Достоверностьинформациивцифровой
среде.Источникиинформации,проверка
надостоверность

1

17
Достоверностьинформациивцифровой
среде.Фальшивыеаккаунты,
манипуляторы

1

18 Защитаправвцифровомпространстве 1

19
Экстремизмитерроризмкакугроза
устойчивогоразвитияобщества

1

20
Предупреждениевовлеченияв
экстремистскуюитеррористическую
деятельность

1

21 Уровнитеррористическойопасности 1

22
Правилабезопасногоповеденияпри
угрозеисовершениитеррористического
акта

1

23
Противодействиеэкстремизмуи
терроризму:цели,задачи,принципы

1

24

Права,обязанностииответственность
гражданиорганизацийвобласти
противодействияэкстремизмуи
терроризму

1



25
Оборонастраныкакобязательное
условиеблагополучногоразвитиястраны

1

26
СтруктураВооруженныхСилРоссийской
Федерации

1

27 Другиевойскаивоинскиеформирования 1

28 Воинскаяобязанностьивоеннаяслужба 1

29 Гражданскаяоборона 1

30
Правоваяосновазащитынаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуаций
природногоитехногенногохарактера

1

31
Единаягосударственнаясистема
предупрежденияиликвидации
чрезвычайныхситуаций

1

32
Правоваяосноваобеспечения
национальнойбезопасности

1

33
Взаимодействиеличности,обществаи
государствавобеспечениинациональной
безопасности

1

34 Административнаяконтрольнаяработа 1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Дляпедагога:

1) Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Рабочая  программа  среднего
общего образования для 10 11 классов образоват. организаций (протокол 8/22‒
от 14.10.2022г.)

2) Основы безопасности жизнедеятельности
Программа авторов: Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая
программа. 10 11 классы: учебно методическое пособие. М.: Вентана Граф, 2019.‒ ‒ ‒
— (Российский учебник)

Дляобучающихся:

Ким  С.В.,  Горский  В.А.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  10‒11  классы:
учебник (базовый уровень). М.: Вентана‒Граф, 2021. — (Российский учебник)

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ



1) Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов
http://school-collection.edu.ru/catalog/
2) Современныйучительскийпортал
https://easyen.ru/index/rabochie_programmi/

3) Корпорация Российский учебник

https://rosuchebnik.ru/

4) Российскаяэлектроннаяшкола
https://resh.edu.ru/subject/
5) https://vprklass.ru/11-klass/himija/vpr-po-himii-11-klass-varianty-s-otvetami-2021-goda  

6)https://vpr-ege.ru/vpr/344-ofitsialnyj-sajt-vpr-2019-fioko-fipi

7)https://ctege.info/ege-po-himii/  

8)Инфоурок,https://infourok.ru/

9) Солнечный свет, https://solncesvet.ru/ 


